
西多摩地域の住民が相互利用できる主な公共施設

第1スポーツホール 〇 〇

第2スポーツホール 〇 〇

トレーニングルーム 〇

第2トレーニングルーム 〇

会議室（第1～5） 〇 〇

スポーツ施設 01_青梅市 長淵市民センター体育館 青梅市長淵6-492-1 0428-22-3249 - 9:00～22:00
毎月第3月曜日（祝日の場合は翌平日）
年末年始

〇 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/c02/

スポーツ施設 01_青梅市 大門市民センター体育館 青梅市大門2-288 0428-31-2251 - 9:00～22:00
毎月第3月曜日（祝日の場合は翌平日）
年末年始

〇 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/c03/

スポーツ施設 01_青梅市 梅郷市民センター体育館 青梅市梅郷3-749-1 0428-76-0404 - 9:00～22:00
毎月第4月曜日（祝日の場合は翌平日）
年末年始

〇 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/c04/

スポーツ施設 01_青梅市 沢井市民センター体育館 青梅市沢井2-682 0428-78-8304 - 9:00～22:00
毎月第3月曜日（祝日の場合は翌平日）
年末年始

〇 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/c05/

スポーツ施設 01_青梅市 小曾木市民センター体育館 青梅市小曾木3-1656-1 0428-74-5332 - 9:00～22:00
毎月第3月曜日（祝日の場合は翌平日）
年末年始

〇 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/c06/

スポーツ施設 01_青梅市 成木市民センター体育館 青梅市成木4-644 0428-74-5204 - 9:00～22:00
毎月第3月曜日（祝日の場合は翌平日）
年末年始

〇 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/c07/

スポーツ施設 01_青梅市 東青梅市民センター体育館 青梅市師岡町3-9-6 0428-24-8110 - 9:00～22:00
毎月第3月曜日（祝日の場合は翌平日）
年末年始

〇 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/c08/

スポーツ施設 01_青梅市 新町市民センター体育館 青梅市新町4-17-1 0428-31-7337 - 9:00～22:00
毎月第3月曜日（祝日の場合は翌平日）
年末年始

〇 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/c09/

スポーツ施設 01_青梅市 河辺市民センター体育館 青梅市河辺町6-18-1 0428-22-4885 - 9:00～22:00
毎月第3月曜日（祝日の場合は翌平日）
年末年始

〇 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/c10/

スポーツ施設 01_青梅市 今井市民センター体育館 青梅市今井2-908-1 0428-31-8600 - 9:00～22:00
毎月第3月曜日（祝日の場合は翌平日）
年末年始

〇 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/c11/

スポーツ施設 01_青梅市 天ヶ瀬体育館 青梅市天ヶ瀬町1111 0428-20-7150 - 9:00～22:00
毎月第3月曜日（祝日の場合は翌平日）
年末年始

〇 https://www.city.ome.tokyo.jp/uploaded/attachment/18349.pdf

青梅市本町217 陸上競技場 〇

青梅市本町217 野球場 〇

青梅市住江町25/青梅市本町217 庭球場 〇 〇

青梅市仲町225 弓道場 〇 〇

スポーツ施設 01_青梅市 永山公園総合運動場 青梅市住江町25 0428-22-3464 体育館 9:00～21:30 年末年始 〇 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/ome-tky/65630.html

野球場 〇

庭球場 〇 〇

野球場 〇

庭球場 〇 〇

少年野球場 〇

サッカー場 〇

野球場 9:00～21:30 〇

庭球場 9:00～17:00 〇 〇

スポーツ施設 01_青梅市 わかぐさ公園野球場 青梅市河辺町8-14-3 0428-32-5353 - 9:00～21:30 年末年始 〇 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/ome-tky/65598.html

スポーツ施設 01_青梅市 東原公園球技場 青梅市今寺5-11 0428-31-7488 - 9:00～21:30 年末年始 〇 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/ome-tky/65596.html

ソフトボール場
（休場中）

〇

庭球場 〇 〇

スポーツ施設 01_青梅市 東原公園水泳場 青梅市今寺5-11 0428-31-7488 - 10:00～18:00 ※夏季のみ開場 〇 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/ome-tky/65594.html

スポーツ施設 01_青梅市 わかぐさ公園こどもプール 青梅市河辺町8-14-3 0428-32-5353 - 10:00～17:00 ※夏季のみ開場 〇 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/ome-tky/65593.html

スポーツ施設 01_青梅市 沢井市民センタープール 青梅市沢井2-727-1
0428-24-7721
(住友金属鉱山アリーナ青梅)

- 10:00～17:00 ※夏季のみ開場 〇 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/ome-tky/65592.html

主競技場 〇

柔道場 〇

剣道場 〇

弓道場 〇

卓球場 〇

トレーニングルーム 〇

多目的室 〇

第1体育室 9:00～21:45 〇

第2体育室 9:00～21:45 〇

トレーニングスペース 9:00～21:45 〇

クライミングウォール 9:00～21:00 〇

第1体育室 〇

第2体育室 〇

トレーニング室 〇

スポーツ施設 02_福生市 市営プール 福生市北田園2-8-4
042-552-0398
(市営プール管理事務所)

水泳 9:00～18:00 7月第2日曜日～9月第1土曜日のみ開場 〇 https://www.city.fussa.tokyo.jp/map/sports/1001675.html

グラウンド 6:00～21:00 〇 〇

テニスコート 6:00～21:00 〇 〇

多目的広場 6:00～21:00 〇 〇

クラブハウス 9:00～21:00 〇 〇

軟式野球場 〇 〇

テニスコート 〇 〇

　西多摩地域の住民であれば、施設を設置している市町村の住民と同じ料金で利用できる施設の一覧です。
　予約方法等の詳細につきましては、各市町村ホームページでご確認ください。

施設概要 利用対象

施設区分 市町村名 施設名称
各市町村の

公式ホームページ住所 電話番号 施設詳細
開館時間

(施設貸出時間)
休業日等 個人利用

団体登録
・団体利用

スポーツ施設 01_青梅市
住友金属鉱山アリーナ青梅（総
合体育館）

青梅市河辺町4-16-1 0428-24-7721 9:00～22:00
毎月第1水曜日
年末年始

https://www.city.ome.tokyo.jp/site/ome-tky/65599.html

スポーツ施設 01_青梅市
TCNスポーツパーク永山
(永山公園総合運動場)

0428-22-3464 9:00～21:30 年末年始 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/ome-tky/65630.html

スポーツ施設 01_青梅市 青梅スタジアム 青梅市今井5-2348-1 0428-31-9131
9:00～17:00
（5/15～8/15は～19:00）

年末年始 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/ome-tky/65578.html

スポーツ施設 01_青梅市 市民球技場 青梅市河辺町1-872-1 0428-22-2714
9:00～17:00
（5/15～8/15は～19:00）

年末年始 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/ome-tky/65595.html

スポーツ施設 01_青梅市 ちがむら球技場 青梅市小曾木3-2166 0428-74-4370 12/1～3/31 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/ome-tky/65590.html

スポーツ施設 01_青梅市 友田レクリエーション広場 青梅市友田町5-340 0428-21-4056
9:00～17:00
（5/15～8/15は～19:00）

12/25～3/31 https://www.city.ome.tokyo.jp/site/ome-tky/65597.html

スポーツ施設 02_福生市 熊川地域体育館 福生市熊川380-7 042-552-1980
毎月第2月曜日（祝日の場合は翌日）
年末年始

https://www.city.fussa.tokyo.jp/map/sports/1001669.html

スポーツ施設 02_福生市 福生地域体育館 福生市武蔵野台1-8-7 042-530-8811
平日：9：00～22：50
土・日・祝日：8：00～21：
50

毎月第4月曜日（祝日の場合は翌日）
年末年始

https://www.city.fussa.tokyo.jp/map/sports/1001676.html

スポーツ施設 03_羽村市
S&Dスポーツパーク富士見
(富士見公園)

羽村市緑ヶ丘4-11
042-555-4342
(S&Dスポーツパーク富士見クラブハウス)

年中無休 https://k2.p-kashikan.jp/hamura-city/

スポーツ施設 03_羽村市
プリモパークむさしの
(武蔵野公園)

羽村市栄町2-5
042-555-4342
(S&Dスポーツパーク富士見クラブハウス)

6:00～21:00 年中無休 https://k2.p-kashikan.jp/hamura-city/

スポーツ施設 02_福生市 中央体育館 福生市北田園二丁目9-12－9－1 042-552-5511 9:00～21:30
毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
年末年始

https://www.city.fussa.tokyo.jp/map/sports/1001674.html
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施設概要 利用対象

施設区分 市町村名 施設名称
各市町村の

公式ホームページ住所 電話番号 施設詳細
開館時間

(施設貸出時間)
休業日等 個人利用

団体登録
・団体利用

ソフトボール場 〇 〇

軟式野球場 〇 〇

サッカー場 〇 〇

スポーツ施設 03_羽村市 あさひ公園 羽村市神明台3－21
042-555-4342
(S&Dスポーツパーク富士見クラブハウス)

ソフトボール場 6:00～21:00 年中無休 〇 〇 https://k2.p-kashikan.jp/hamura-city/

芝生広場 6:00～18:00 〇 〇

営火場 6:00～22:00 〇 〇

大体育室 〇

小体育室 〇

第1トレーニング室 〇

第2トレーニング室 〇

剣道場 〇

柔道場 〇

弓道場 〇

屋内水泳場 9:00～20:50 〇

体育室 9:00～21:30 〇

武道場 9:00～21:30 〇

トレーニング室 9:00～21:30 〇

研修室 9:00～21:30 〇

幼児室 9:00～21:30 〇

スポーツ施設 04_あきる野市 あきる野市民プール あきる野市原小宮353 042-550-1711 屋内水泳場

4月～9月：10:00～20:50
（最終入場20:30）
10月～3月：10:00～
19:50（最終入場19:30）

毎月第2・第4火曜日（祝日の場合は翌平日）
年末年始

〇 https://www.city.akiruno.tokyo.jp/0000007667.html

集会室 9:00～21:30 〇

トレーニング室
3月～11月：10:00～
18:00
12月～2月：運営休止

〇

スポーツ施設 04_あきる野市 戸倉運動場 あきる野市戸倉611-1 - 7:00～17:00 年中無休 〇 〇 https://www.city.akiruno.tokyo.jp/0000003879.html

スポーツ施設 05_瑞穂町 町営プール 瑞穂町石畑1970 042-557-7071 - 9:30～17:30 ※夏季のみ開設 〇 〇 https://www.town.mizuho.tokyo.jp/kyoikuiinkai/sports/001/p002894.html

スポーツ施設 06_日の出町
スポーツと文化の森・谷戸沢グ
ランド

日の出町平井3141 042-588-5806 - 7:00～17:00
年末年始
※大会、試合のみ利用可能（練習（練習試合
等）での利用は不可）

○ https://www.town.hinode.tokyo.jp/0000000154.html

スポーツ施設 06_日の出町
スポーツと文化の森・谷戸沢
サッカー場

日の出町平井3141 042-588-5806 - 7:00～17:00
11月～4月
※大会、試合のみ利用可能（練習（練習試合
等）での利用は不可）

○ https://www.town.hinode.tokyo.jp/0000000155.html

スポーツ施設 03_羽村市 宮の下運動公園 羽村市羽加美4－875先
042-555-4342
(S&Dスポーツパーク富士見クラブハウス)

6:00～21:00 年中無休 https://k2.p-kashikan.jp/hamura-city/

スポーツ施設 03_羽村市 堰下レクリエーション広場 羽村市羽731番先
042-555-4342
(S&Dスポーツパーク富士見クラブハウス)

年中無休 https://k2.p-kashikan.jp/hamura-city/

スポーツ施設 04_あきる野市 五日市ファインプラザ あきる野市伊奈859-3 042-596-5611
毎月第1・3水曜日（祝日の場合は翌平日）
年末年始

https://www.city.akiruno.tokyo.jp/0000007655.html

スポーツ施設 04_あきる野市 いきいきセンター あきる野市雨間1946 042-558-3344
毎週火曜日（祝日の場合は翌平日）
12月１日～２月末

https://www.city.akiruno.tokyo.jp/0000012691.html

スポーツ施設 04_あきる野市 秋川体育館 あきる野市二宮683 042-559-1163 9:00～21:30
毎月第1・3・5火曜日（祝日の場合は開館）
年末年始

https://www.city.akiruno.tokyo.jp/0000007656.html
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