
主催：西多摩地域広域行政圏協議会

後援：東京都、一般社団法人西多摩医師会

　　令和５年１0月７日（土）
　　　１４：00～１５：３０（開場13：30）

　　　　　　秋川キララホール
　　　　　　　あきる野市秋川１－１６－１
　　　　　　　（ＪＲ五日市線　秋川駅北口
　　　　　　　　徒歩５分）
　　　　　　　　　駐車場の台数に限りがございますので、
　　　　　　　　　公共交通機関のご利用をお願いいたします。

　東京さつきホスピタル
　　　　　精神科医師　上田　諭　氏

日時

会場

講師

定員 ３００名（事前申込制）
お住まいの各市町村へ までに
お電話でお申込みください。（連絡先は裏面
にございます。）

裏面：講師プロフィール、各市町村申込み先



　東京さつきホスピタル
　　　　　精神科医師　上田　諭　氏

1957年京都府生まれ。関西学院大学社会学部卒。新聞記者を経
て、北海道大学医学部卒。東京都老人医療センター精神科、日本
医科大学精神神経科勤務などののち現職。

著書に『治さなくてよい認知症』『高齢者うつを治す—「身体性」の
病に薬は不可欠』（以上、日本評論社）、『認知症そのままでいい』
（ちくま新書）

各市町村申込み先

市町村名 担当部署 申込み先電話番号

青梅市
健康福祉部　高齢者支援課

包括支援係
0428-22-1111
（内線2127）

福生市 福祉保健部　介護福祉課
高齢者支援係

042-551-1751

羽村市
福祉健康部　高齢福祉介護課

介護予防・地域支援係
042-555-1111
（内線195）

あきる野市
健康福祉部　高齢者支援課

高齢者支援係
042-558-1953

瑞穂町
福祉部　高齢者福祉課
地域包括ケア推進係

042-557-7674

日の出町 いきいき健康課　高齢支援係 042-588-5368

檜原村 福祉けんこう課　福祉係 042-598-3121

奥多摩町 福祉保健課　地域支援係 0428-83-2777

西多摩地域広域行政圏協議会 事務局
0428-22-1111
（内線2441）

講師
プロフィール

お申込みの際、代表者のお名前、連絡先電話番号、参加人数などをお伺いします。


