
あきる野市
豊かな自然環境と歴史や文化を伝える東

京のふるさと。

面積：73.47㎢ 人口：8.1万人

交通：ＪＲ五日市線東秋留駅、秋川駅、武蔵引田
駅、武蔵増戸駅、武蔵五日市駅の５駅

問合せ

あきる野市企画政策課

０４２－５５８－１１１１（内線２２１１、２２１２）

瑞穂町
自然環境と様々な文化財、多彩な郷土物

産が自慢。

面積：16.85㎢ 人口：3.4万人

交通：ＪＲ八高線箱根ケ崎駅

問合せ

瑞穂町企画課企画係

０４２－５５７－０５０１（内線２１１０）

日の出町
都心から約５０㎞、秩父多摩甲斐国立公園

の玄関口にあたるまち。

面積：28.07㎢ 人口：1.7万人

交通：ＪＲ青梅線福生駅から西東京バス草花・平
井経由武蔵五日市駅行きなどを利用

問合せ

日の出町企画財政課企画係

０４２－５９７－０５１１（内線３１１、３１２）

檜原村
自然豊かな東京都の奥座敷。里山の暮ら

しを今に伝える。

面積：105.41㎢ 人口：2千人

交通：ＪＲ五日市線武蔵五日市駅から西東京
バス払沢の滝入口行きなどを利用

問合せ

檜原村企画財政課企画財政係

０４２－５９８－１０１１（内線２１１、２１４）

青梅市
宿場町として栄えた青梅。「昭和レトロ」で

その名を広く知られる。

面積：103.31㎢ 人口：13.6万人

交通：ＪＲ青梅線青梅駅、東青梅駅、河辺駅

などの１０駅

問合せ

青梅市企画政策課

０４２８－２２－１１１１（内線２４２１～２４２３）

福生市
恵まれた自然環境と異国情緒あふれる街

並みが共存する。

面積：10.16㎢ 人口：5.9万人

交通：ＪＲ青梅線福生駅、牛浜駅、ＪＲ五日市線
熊川駅、ＪＲ八高線東福生駅、ＪＲ青梅線・

五日市線・八高線・西武拝島線拝島駅の５駅

問合せ

福生市企画調整課

０４２－５５１－１５２８

羽村市
水と共に豊かな自然と文化を育んだ「花と

緑と水のまち。」

面積：9.90㎢ 人口：5.6万人

交通：ＪＲ青梅線羽村駅、小作駅の２駅

問合せ

羽村市企画政策課

０４２－５５５－１１１１（内線３１２）

奥多摩町
まち全体が国立公園の中にあり、手つかず

の自然を満喫できる景勝地。

面積：225.53㎢ 人口：5千人

交通：ＪＲ青梅線奥多摩駅、古里駅、鳩ノ巣駅、
川井駅、白丸駅の５駅

問合せ

奥多摩町企画財政課企画調整係

０４２８－８３－２３６０


